Kako izboljsati svoje ucenje?

Pri u€enju je pomembna motivacija. Lahko je zunanja (starsi, ocene) ali pa
notranja (Zelja)

Na uspesnost pri ucenju poleg motivacije vplivajo 4 vecje skupine dejavnikov:
fizicni, fizioloski, socialni in psiholoski.
O FIZICNI: vreme, temperatura (18 — 23°C), mirno okolje, osvetlitev,
zraCenje prostora, urejena delovna miza
O FIZIOLOSKI: utrujenost, bolezen, lakota, Zeja
O SOCIOLOSKI: druZina, $ola, podpora

O PSIHOLOSKI: predznanja, u¢ne navade, interes, uéni tipi

S pomocjo spodnjega obrazca razmisli o svojem ucenju in nacrtuj najbolje zase.
Ti dejavniki na vsakega vplivajo drugace. Pomembno je, da najdemo prave zase
in jih upoStevamo.




Ko dejavnike ucenja poznamo, poskrbimo, da nam ucenje olajsejo. Ucno okolje znotraj in zunaj nas uredimo
in organiziramo po svojih potrebah, saj na nacin ucenja ne vplivajo okolis¢ine same po sebi, ampak to, kako jih
dojemamo, kako si jih razlagamo in kako se nanje odzivamo. V pomao¢ pri urejanju dejavnikov ti bodo naslednja
vprasanja.

Navodilo: Odgovori na vprasanja.

{je se utis? o ' Kako poskrbis, da si zdrav/-a, sit/-a, naspan/-a, da se
'_'f'r:kakg‘uredﬁ svoje ucno okolje? dobro pocutis? o
Katere ucne pripomocke uporabljas?
Ali poslugas glasbo? Kaksno?
o K{ai«j poskrbig, da te ni¢ ne moti?

Kako se sprostis, motivira$ za ucenje?
Katere lastnosti ti pri u¢enju pomagajo in katere te
ovirajo? o

- Kdo vpliva na tvoje ucenje pozitivno? Kako?

Kako si organiziras cas? : :
Kaksne so tvoje delovne navade?
: : Kako premaguijes stres in neuspeh?
Kdo te pri ucenju ovira? Kako? - : Kako se nagradis ob uspehih?

Razmisli in odgovori.
- Kateri dejavnik je zate najbolj pomemben?
- Kaj te pri u¢enju najbolj podpira?
Kaj zelis spremeniti?

.« Kako bos to naredil/-a? ' ;



Pri u€enju upostevaj ucne korake, saj lahko bistveno izboljsajo rezultate ucenja.
UCNI KORAKI

O Preletimo: pregledamo kaj se moramo nauciti, pregledamo kazalo, se
ustavimo ob slikah, grafih,...

O Razdelimo: na manjse dele — kaj se bomo ucili, po sklopih. To razdelimo
na ure ali dneve; odvisno od obsega snovi

O Preberemo: zathemo z branjem glasno ali tiho

O Ponovimo: Glasno obnavljanje, odgovarjanje na vprasanja, pogovor o
snovi, miselni vzorec, obnavljanje v mislih ( ob koncu ali Sele, ko snov res
ze dobro znamo)

O Pregledamo: koliko se obnovljeno razlikuje od prebranega — dopolnimo z
drugo barvo

Poznamo vec tehnik za urejanje spomina. Preglej jih in uporabi, kjer se ti zdi
smiselno. Z njimi si v krajSem ¢asu vec naucis.



1. TEHNIKA LOCI (STARA GRCIJA)

Besede poveZzemo z dolocenimi mesti ali kraji, ki jih dobro poznamo (mesta v hisi, na ulici, v omari, na telesu ipd.).
Slike si Zivo predstavljamo. U¢inek pomnjenja se izboljsa od 50 do 100 %.

2. TEHNIKE VIZUALIZACUJE: aktivirajo obe mozganski polobli in so zelo ucinkovite.

Tehnika nizanja podob, ki so pretirano velike, 3tevilne, nerealne, humoristi¢ne, ¢ustvene, zivobarvne, sk-
ratka nenavadne in med seboj nekako povezane.

Izmisljanje zgodb, ki naj bodo nenavadne, napete ali smesne.

Rimanje besed (na stevilke). Primer: tri — kri...
3. TEHNIKA UPORABE VEC CUTIL
Ucno snov popestrimo s predstavo o izgledu, gibanju (VID), ob¢utku teZe, povriine, otipa (TIP), dodamo CUSTVA,
ozivimo disave, vonje (VONJ), skusamo slisati zvoke (SLUH) in okusati (OKUS), ¢e je mogoce. Prizor opisemo z bar-

vami, ustvi in obcutki, ga zaigramo, pretiravamo.

4. TEHNIKA PONAVLJANJA V USTREZNIH CASOVNIH RAZMIKIH

1. ponavljanje 10-30 min:po ucenju

2 ponavijanje  ~ 1danpo koncu ucerja - zvecer!
3. ponavijanje 1 teden po ucenju- .
4.ponavijanje - 1 mesec po-prvem ucenju
5.ponavijanje - 3-6 mesecev po prvem utenju

Ucne ure naj trajajo najvec 1 uro. Sledi naj 10-minutni odmor. Najbolje pred spanjem.

RITEM UCENJA: DAN |

PONOVITEV ) JUTRANUI
UCENJE PRED SPANJE PREGLED PRIKLIC
| ‘ SPANJEM SNOVI

5. SMISELNO POVEZOVANJE: uporabljaj preglednice, puicice, organigrame in miselne vzorce.
6. TEHNIKA ZA UCENJE IZ BESEDIL/UCBENIKOV: PV-POP

PREGLEJ snov (kazalo, uvod, naslovi, povzetki, velike ¢rke, odebeljeno besedilo),
VPRASAJ se, kaj je pomembno, za kaj gre,
PREBERI prvo poglavje z razumevanjem, PODCRTAJ, POBARVAJ klju¢ne besede,

ODGOVORI na vprasanja,
PONOVI/POVZEMI snov po vsakem poglavju (naredi miselni vzorec, povzemi, izpisi kljucne besede ali misli).

7. POVEZOVANJE GRADIVA Z OSEBNIMI DOZIVETH
Na primer: izkusnje z obiskov tujine/ekskurzij in ucenje geografije.
8. POSREDNE METODE

+ motiviranje samega sebe,

- nagrajevanje za uspehe,

- izboljsevanje koncentracije,

+ urjenje zaznavanja,

- sproscanje,

+  pozitivne sugestije (zmorem, znam, gre mi ...).



1z zagetnic posameznih besed v
stavku/definiciji napidemo misel,
pojem, znano besedo.

Abecedni akrostih mi je dal ta navdih!

Bomo po lepi Gorenjski se zapeljali,

gelo na visoki Triglav nekateri se podali.
asopis, na$ Gorenjski glas, nov izvod si snuje,

Dogodke mnoge, razne, zanj potrebuije.

Enkraten, priljubljen, je ta na3 Glas,

Fantastigen, pester za vse nas.

Se nadaljuje v: .

bitp:/ Fwew gorenjskighis sif pisma,_bralver;

mndex.phpraction=derailcrid=187

Uporabimo predmet iz nade

bliZine in napiemo vse pojme,
besede, misli, ki se nam porodijo.

Predstavljamo si npr. prst in vadimo predloge in
jih poveZemo v posamezne aktivnosti, ki jih lah-
ko vpletemo: ‘zavijern okrog prsta, ‘vidim pred
prstom’, ‘povlecem stran od prsta’ ipd.

Posnamemo se na kaseto in vse
tisto, kar se Zelimo nauditi, pona-
vljamo na glas in se snemamo.

Posnetek si predvajamo kadarkoli in kjerkoli lah-
ko, da utrjujemo spomin (najbolje zjutraj, takoj
ko vstanemo in zvecer, pred spanjem).

ZapiSemo vse, kar smo si zapo-
mnili, da obnavljamo nauceno
(tik pred spanjem).

Vse, kar smo zapisali (ko smo ponavljali zvecer),
zjutraj preverimo, ¢e smo si prav zapomnili ali
zapisali.

Stevila, ki si jih moramo zapomni-
ti zapisujemo v nekem razumlji-
vem zaporedju, nanje veZemo
pomembne dogodke, osebe,
datume ...

Vzpostavimo miselne zveze med 3tevili, npr.:

67997732: 67 99 774 32
leto  Zelena dedova sestrina
roj. starost starost starost

Najboljsi nadin za pomnjenje
pesmi je, da jo delimo na manjse
dele in si poskusamo zapomniti

+ del za delom.

Posku$amo si zapomniti zgodbo, smisel, ritem,
ki ga ima pesem.

Predstavljamo si, kako vidimo ali
pri¢akujemo, da bomo videli celo-
to (naj bi po nadem mnenju videli
celoto): preglednica, diagram,
podobo ...

Zapremo o¢i in si predstavljamo rentgenski Za-
rek, ki presije celotno telo od glave do peta, kjer
vidimo vse kosti, da si jih laZe zapomnimo.

V mislih si predstavijamo ali
prikli¢emo izkugnjo ali informaci-

; jo/podatek, ki je povezan s tem,

kar si je potrebno zapomniti ali se
Zelimo nauditi.

Predstavljamo si sebe, kako opravljamo neko
pomembno opravilo, na katerega smo ponosni,
ker ga ‘bomo’ obvladali.




Chlikujemo misli {poj-
. me, predmeze ... ) infor-
. macijfpadatke, ki jih
| poznamo; potem do-
| damo neznane zli nove
- | informacije/podatke;
! glawno idejo/temo
- pestavime na sredino,

| pripifemo podrobrosti,
 podkategerije, manjie
~ dele; oblikujemo smi-
- selne vizualne povezave
med temi informacija-
| mifpedatki, pojmi.

| Vzualne ponazerimo

| besede in jih povefemo
| vkrogv razumljivem
zaporedju, ket npr. po
~ varoku in posledici; pa-
- vezava med sistemom in
- posameznimi deli ipd.

 Vsako prvo érko pose-
. meme besede razpore-

~ oblikujemo seznam
| besed, pojmov, ki se jih
| je potrebno zapomniti,

dimo v razumljiv stavek; |

m300
ERUNCTIE o]

- Uporabime sorodno
| pesem, nadomestno

~ besedofinformacijo/po-
- . datek, ki se ga moramo

Znana rima za pomnjenje slovniénih pravil: *Pred ki, ko, h:r,.
da, de, vejica skade’.

ri smo in nanj prilcpimo
pojerminformacijo/po-
- datek (zapisano na lisci-
- &ih), ki se ga moramo

* nauditi.

Med ucenjem nacrtuj tudi odmore.

O Mini = eno minuto — po vsaki nalogi ali ko se zacuti padec koncentracije.
Zazri se skozi okno, globoko vdihni in izdihni.

O Kratki odmor = pet minut — po 30 — 45 min dela. Naredi nekaj korakov,
popij kozarec vode, pojej sadje

O Glavni odmor =20 - 30 min — po uri in pol ucenja, ko zakljucis en skop.
Zapusti u¢no mesto, pocni nekaj kar te veseli! Pazi, ta ¢as hitro mine!!!



Na tej povezavi te Caka Se veC nasvetov za ucenja

http://www.youtube.com/watch?v=ugGz7uqoPZ4&NR=1&feature=endscreen

Ljudje sprejemamo informacije skozi svoje zaznavne sisteme. Preveri kateri je
tvoj vodilni zaznavni sistem in si pomagaj pri ucenju tako, da izbiras tehnike in
metode za svoj zaznavni sistem.


http://www.youtube.com/watch?v=uqGz7uqoPZ4&NR=1&feature=endscreen

I. Ob spodnje stavke pripise tocke, ki najbolj ustrezajo tvojemu
nacinu ucenja.

5 —skoraj vedno

4 — precej pogosto
3 —vcasih

2 —redko

1 - skoraj nikoli

TOCKE | IZIAVA

1. Nekaj lazje razumem, ¢e se o tem pogovarjam z drugimi ljudmi.

2. Pri pouku precej pozorno opazujem uciteljev obraz.

3. Pri zapisovanju v zvezek ali pri branju u¢ne snovi uporabljam bar-
ve (npr. markerje, oznadevalce besedila, flomastre, barvice).

4. Dobre zamisli se mi porajajo, kadar sem telesno dejaven.

5. Raje imam ustna kot pisna navodila.

6. Raje poslusam besedilo, kot pa da bi ga sam prebral.

7. Bolj kot ustni opis poti, ki jo moram prehoditi, mi ustreza narisan
zemljevid.

8. Slab3e se odrezem pri pisnih testih kot pri ustnem sprasevanju.

9. Ko se utim, ne sedim rad za mizo, ampak si raje izbiram razli¢na

mesta (npr. na tleh, na postelji ...)

10. | Delam si zapiske, vendar so le-ti nekoliko neurejeni.

11. | Z lahkoto razumem in berem zemljevide, preglednice, grafe ipd.
12. | Ne morem dolgo sedeti pri miru.

13. | Rad delam stvari z rokami.

14. | Ce nekaj delam, me priigan radio moti.

15. | Kadar se ucim, imam rad veliko premorov.

16. | Kadar govorim, uporabljam tudi telesno govorico (npr. kretnje).




17. | Teizko si predstavljam neznane stvari, pojave, naprave.

18. | Raje bi takoj zacel izdelovati neki izdelek, kot pa da bi prej poslusal
navodila o tem, kako ga narediti.

19. | Rad pripovedujem 3ale in si jih zlahka zapomnim.

20. | Kadar berem ali poslusam razlago, si veliko zapisujem.

21. | Med poslusanjem razlage pogosto delam ¢acke po papirju oz. klo-
pi.

22. | Cetudi med ustno razlago ne gledam utitelja, lahko dobro sledim
temu, kar govori.

23. | Rad ustvarjam modele, ki so predstavljeni v ucni snovi.

24. | Ko pisem test, si zlahka predstavljam stran v zvezku ali knjigi, kjer
je snov, ki sem se je ucil.

25. | Raje delam projektne naloge, kot pa pisem spise, povzetke in ob-
nove.

26. | Kadar piSem, rad govorim.

27. | Ko berem, v mislih »poslusam« besede.

28. | Ce piem, si bolje zapomnim.

29. | Priljudeh si ne zapomnim dobro njihove zunanjosti, bolje si za-
pomnim njihove besede.

30. | Cesi zelim nekaj zapomniti, npr. telefonsko $tevilko nekoga, mi
pomaga, ce si o njej v mislih ustvarim podobo.

31. | Ce se utim na glas, si snov bolje zapomnim.

32. | V mislih si lahko predstavljam tisto, kar berem, poslusam.

33. | Raje berem sam, kot pa da mi bere kdo drug.




Prenesi svoje toCke, sestej jih in ugotovi, kakSen tip ucenca si.

VIDNI TIP TELESNO-GIBALNI SLUSNI TIP

TIP

4. 1
3. 9. 5

10. 6.
11. 12. 8
14. 13. 17.
20. 15. 19.
24, 16. 22,
28. 18. 26.
30. 21. 27.
32. 23. 29,
33. 25, 31.
Skupaj Skupaj Skupaj
tocke: tocke: tocke:

Datum:




VIZUALNI TIP

o INFORMACI|JO MORA VIDETI, DA SI JO
LAPOMNI

o IMETI MORA UREJENE ZAPISKE

o MISELNIVIORCI, TABELE, PREGLEDNICE,
GRAFE

o UPORABLJATI MORA BARVE, 5| SNOY
PODCRTAVATI, OINACEVATI

o LAHKO S| POMAGAS TAKO, DA S|
PREDSTAVLJA INFORMACIIO WV MISLIH

o UCENJE V MANJSIH SKUPINAH

SLUSNI

o NAJ BERE NAGLAS

o MOTI GA HRUP, KO SE UCI MORA, IMETI MIR
IN TISINO

o NAJ SE UCI V DVIJICAH ALl SKUPINAH
o NAJ KOMU RAZILAGA O UCNISNOVI

o NAJ S UCNO SNOV POSNAME IN NATO
POSLUSA

o NAJ POUCUJE DRUGE

o KO PONAVLIA NAJ SINA GLAS GOVORI




MOTORICNI TIP

o NENEHNO SE GIBLJI
o KO SE UCI, HODI PO SOBI
o DELAJ MISELNE VIORCE, DIAGRAME

o DATUMESOLSKIH OBVEINOSTI §I ZAPISI W
IVEZEK

o UCENJEY DVOUJE

o MED BRANJEM SLEDI S PRSTOM
o SODELUJ PRI PROJEKTIH !
o POMAGAJ 517 RACUNALNIKOM

o IMEJ VEC ODMOROV

Na spletu lahko najdes Se vec tehnik in metod za svoj zaznavni ucni stil.
Najbolje je, ¢e jih uporabljas vec.

Poskrbi, da bos pri ucenju sproscen.




